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سلسلة الذاكرة القويّة 


هل كان الموعد اليوم” 


لن تنسى بعد الآن مواعيد أعياد الميلاد وأرقام 
بطاقات الائتمان وسواها من أرقام مهمّة 


كريكور شتاوب 


ماناة)5 1م0ع168ر) 


دعريب 
ل. نبيل الحفار 


الحوار الثقاقو 
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شركة الحوار الثقافكي شر.م.م. 

اعة؟ لعبعملداما أهءبأابعععاما) الموقطاة عدنززة عام 
يونْسكو سنتر؛ شارع قردان» بيروت:ء لبنان 

ص.ب. 6750 - ١3‏ فاكس 718 1-790-|96+ 


البريد الإلكتروني تمع عاموطاة بانع عامام)ماما 
مع . ككامه طاقن أناعمع ]ما بمامووبوا/ معطا 


:1 امساع 02 

كول دنا عفأنعط ,ركدلا 

دابع /اعبرم بوط 2003 5 اطع كملامه © 

معطع وت [ال مر عطولم هآ ,خا .ماع كم عأراوسسله! عمعلمم عقاء١‏ ددا 


عامط ةق هأ ممتاعن لوعمعء غه غخطعد عط©ا عمتلباعما بلفنصعوع: قخطع اام 
عمل عد فأناعط بوه أآا [ه مملأقفاكصقعا ذلط1 .22ه؟ زمه هأ أعقم ماعه 
عدارع ناعم طختلا المعدعع مدعة نإ لعطكةاطنام ذا 


حقوق الطبعة العربية محفوظة لشركة الحوار الثقافي ش.م.م. 
بالتعاقد مع إم. في. جي فرلأك في ألمانيا 


27 الحوار الثقافي 2005 

جميع الحقوق محفوظة 

شتاوب. كريكور 

سلسلة الذاكرة القوية: هل كان الموعد اليوم؟ 

د. نبيل حمار: تعريب 

غلاف 9953-67-050-1 ل588ا 

تنضيد الحروف والإخراج: محمد تبيل جابر 

طبع في لبنان 

الطبعة العربية الأولى 1 2 43 5 76 8 9 10 

لا يسمح بإنتاج هذا الكتاب ولا بإعادة إنتاجه أو اي جزء منه 
وطرق الإنتاج الطباعية او المصورة أو الإلكترونية أو الصوتية 
أو خلافها. 


1 المهندس سرمد حاتم شكر السامرائي -531250©0 2 6053120074 :اع ]نلا[ 
قناتنا على التليجرام: كتب التراث العربي والاسلامي 153202_0015 506/1 .)//:5ماغأط :لمطقروعاء 1 


تبيه: لفد استعملنا حرف كك للتعبير عن حرف 6 منعاً للإشكال بين 
ج المصرنة التي تقابلها غ في بلاد عربية أخرى. نحو: ريكان بدلا 
عن ريجان أو ربغان؟ وبتتاكون بدلا عن بنتاجون أو بنتاغون؛ 
وإنكلترة بدلا عن إنجلترة أو إنكلترة. 


مدخل 


عرير ىق القارئ. معي وذك هذا الكتاب بوسيلة تمكنك 
من حفظ الأرقام بصورة أفضل : مثل أرقام الهاتف وأرقام 
بطاقة الائتمان والتواريخ وأعياد الميلاد» وحتّى الصيغ 
الرقمة العضابة عقف بالمعنى الأوسع للكلمة . 

بناء على الخبرة يحتاج الإنسان إلى خمس أو ست 
ساعات من التمرين كي يتعلم طريقة حفظ الأرقام هذه. 
وهذا ما ستتدزرّب عليه بمساعدة هذا الكتابس. ولحن قبل 
البدء يجب أن توضح لنفسك غايتك من امتلاك ذاكرة 
رقمية أفضل . 

من أجل التمرينات أنصحك باستخدام دفتر خاص 
لهذه الغاية. وأرجو أن تبدأ بتدوين ما تريد أن تتحقّقه فى 
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المستقبل من خلال تعاملك الأفضل مع الأرقام. هل 
يتعلق الأمر بأرقام سمرية خاصة بالكومبيوتر. أو ببطاقات ٠‏ 
أو بأرقام هواتف؟ هل ترغب فى أن تحفظ مواعيد أعياد 
الميلاد بصورة أفضل؟ أ اتش جرد اسا. سدرسه 
ذاكرتك؟ 

أرجو منك أن تسججل الآن: على الأقل» ثلاثة 
أهداف تدفعك لتناول هذا الكتاب بيدك» ثم تابع القراءة. 

حستاً لقد حدّدتٌ إذن أهدافك» وأصبحت على علم 
ست ساعات تقريبا. وقد يحدث فيما بعد أن تتابع 
التمرين :من تفسلكه عخلون سميل التسلية: لأنك تستمتغ 
تلاك وقةا فى السطلوت. 

يحتمل أن تتوزع سكة المياعاتك الخمس أو اسه 
على مدى الأاسوعية أو الغلائة القادمة . وربما على مدى 
اليومين أو الثلاثة القادمة فقط»ء فهذا يعتمد على حجم 
انهماكك في قراءة ها الكعام» عل أثنت»مسكعد 


إذا كان جوابك نعم. فأقترح علك الآن أن تكتب 
هذا الهدف كشعار عمل في دفترك. أو غغلى ؤرقة 
متفردة» تلضقها على مكتبك» أو على الجدار بجانبك؛ 
وهو: أنا مستعد لاستثمار خمس إلى ست ساعات من 
عمري كي أتوصّل إلى ذاكرة رقميّة أفضل . 

أرجو أن تدوّن هذا الشغار الآن» ويُفْضل أن تدونة 
بخط كبيرء وأن تحيطه بإطار ملوّنء فتكون بذلك قد 
عقدتَ اتفاقاً مع ذاتك. يمكنك الآن أن تتابع القراءة. 


إنَ ما ستتعلّمه فيما يلي يشكل جزءاً صغيراً من عمل 
متكاملء يسمى «الذاكرة القويّة 6465006 11182 يمكنك 
الحصول عليه بشكل كتاب أو قرص مدمّحج 60©. لماذا 
يشكلين؟ لأنه يُسهّل غلى البعض التعلّم غن طريق 
كتاب. في حين يفضل آخرون القرص المدمّجٍ أو 
التسجيلات الصوتية (كانشسيت). وهذه الأخيرة توفر 
إزشادا تلاريبيا أكثر. وسققد فتاك وهات أشرفق: 
مثل حفظ الأسماء أو إلقاء خطبة من دون ورقة» أو كيف 
تحفظ كلمات أجنبية» وما شابه ذلك . وستجد فى ملحق 
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هذا الكتاب معلومات تفصيلية عن الموضوع وكيفية 
الاتصال بي مباشرة. 

إن «الذاكرة القويّة» هو مخطط لتمرين الذاكرة» 
يعتمد على طريقة ممارسةٍ قديمة جدا. حتى أن شيشرون 
وقيصر وأرسطو وميكائيل أنجلو وليوناردو دافنشي قد 
مارسوا هده الطريقة فر امبر يو الذاكرة . 

غالبا ما نسمى هلم الطريقة #طريقة لوتشى نهماء 
أيضاً. فعندما ترسّخ في ذاكرتك أمكنة محددة؛ ولتكن 
من جسمك أو من المكان حولك. و«تريط» مسؤويا 
وبالتداعي بينها وبين المعلومة التي تبغي تعلمهاء 
فستتمكن من حفظ عدد لا يُحصى من الكلمات والوقائع 
والأسماء. إلخ . 

عندما تقرأ أو تسمع معلومة ماء فغالباً ما تبقى فيما 
بحس ووكة فى لاقت لدت إل انلف سس و ده 
امسكتعافها. لأأنتك لم تعد تعرف بالتحديد مكان وجودها. 
لنأخذ المعلومة التالية: «الحب في اللغة الفرنسية هو 
2)830101 . قد تتذكر هذه التعلوعة فيما تعد تذكرا بلي 
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ش ]او 5 يم ات تقمق الكلية 
بمعنىء إذا سألك أحدهم: «أيُحتمل أن تكون 
امون نبحث عنها هى 3000101؟) فستوافقه . لكناك: ما كنت 

لذا فإنك بحاجة إلى نقاط وَصْل عقلية» أو ما يُسمَى 
«(صناديق بريد تستطيع أن نضع فيها معلوماتك يتشكل 
يساغدك على إيساقها 'ثانتة: 


تصور أنه كان يوجد ذات مرة ساعي بريد مبدع. 
يلقي البريد مرَّةَ فى مغطس الحمّام ومرَّة في البرّاد ومرة 
أشرق فى كنويخ الحديقة + إنّ.هذا الإنداع لن.يشكل لك 
تسلية حقيقية» حتما. فعلى الأرجح أنك في اليوم الثالث 
ستقول لساعي البريد هذا: اسمع» لقد كان الأمر حتى 
الآ عسلياء لكان ععدما ةا جهن هن سق عند 
الفصح» لكني منذ الآن أريد أن أرى بريدي موجوداً في 
صندوق البريدء حيث أبحث عنه في العادة . 

ولكي تتمكن من استدعاء معلوماتك الي تحتاجها 
في اللحظة المناسبة فإنك تحتاج أيضاً إلى صناديق بريد . 
وصناديق البريد هذه ستنتقيها بمساعدة «الذاكرة القويّة». 
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وسترق كيف 5-7-7 بكل سهولة. من حفظ عدد كبير 
من المعلومات» ما كان بإفكاتك تضورة:سابقاً. 

ملاحظة جانبية : عبر تمرين الذاكرة ستر تفع قدرتك 
على التركيز بصورة كبيرة جداً. وهذا يشكل مساعدة في 
المدرسة والجامعة والعمل. كما فى الحياة اليومية. إذن» 
آمل أن تستمتع خلال التمرين. ْ 
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1 التعلم بالصور 


خلال الأسبوعين أو الثلاثة أسابيع القادمة. وريما 
خلال اليومين أو الثلاثة أيام القادمة ستتعلم كيفية حفظ 
الأرقام. وحسب الخبرة» لن تستفيد الان شيئاء إذا قلت 
لك إِنْ عليك أن تحفظ الأرقام بالصور التي ستخزنها في 
ذاكرتك. لتستطيع إيجادها ثانية. فهذا الكلام سيبدو غير 
مفهوم كليا . 

وحتى لو شرحت لك أنه بمقدورك حفظ الرقم 7 
عن طريق صورة الأقزام؛ لأنهم سبعة أقزام في الحكاية 
الشعبية؛ أو أنه بوسعك حفظ الرقم 10 عن طريق صورة 
الإنجيل» لارتباط الإنجيل بالوصايا العشرء فلن يكون 
من السهل الاستمرار في ذلك . 
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ومع ذلك فقد أصبنا الهدف تماما: ففى ما يلي 
نريد أن نطوّر لديك القدرة على تحويل الأرقام من 1- 
9 إلى صورء لنتمكن من تحقيق نجاح طويل الأمد. 

وحسب الخبرة فإننا لن ننجح باللجوء إلى قائمة 
أرقام بسيطة. وذلك لأسباب عدة: أولها لأن التنويع في 
صور الأرقام سيكون محدوداً جداً. إذ لن يكون لديك 
موص عقي مون نرقائيها اريس الصريح مكرة تصيرا 
جد . 

فمدة التمرين المفترضة؛ مابين خمس وست 
ساعات. لا ترتبط فقط بكيف يجب أن تتمرّن» بل يجب 
أيضاً أن تؤمّن لك الوقت الكافي لكي تخرّن النظام في 
ذاكرتك. فأنت لم تتعلم إجراء العمليات الحسابية في 
عقلك خلال بضع ساعات, بل كان عليك أن تتمرّن 
لفعزة طويلة تسيا حتقى اتمكتت هن أن تقول تسهولة: 
«7 »8 - 056. 

جار ايداف 31ل القت قحلي .ساي ستمقك فرع قشي 
إلى مث ساعات» على تقال لالس ايه القادمين» أو 
ربما خلال بضعة أيام فقط . 
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إن أول ها ستعامة هو لاقنحة م غشرية كلسة 
صورية؛. تشكل بداية لوائح مثوية. وعندما نصل إلى 
اللائحة الأخيرة» فإِنْ وضعها يجب أن يفيدنا فى حفظ 
أرقام مسحلاقة تنازدا مانا وفسيسا وسويدا مكنذا 

وسكا هل ند الاك الحسرة أتلع. ستول سيف 
ساعة ستتقن أكثر مما كان حالك عليه فى البداية. ثم 
سأيك] باللعس بهده الللائحة العشرينية » كن أحمرك قليلا . 
وسوف تتأكّد بعدئذ من أنك قد بدأت تتعامل معها تعاملا 
صَبحِيحاً. والخطوابت التى ثلى ذللف سعكوق أكثر سهولة: 

إن المهم في الموضوع أنضبا هو عدم معحاولة عايج 
اللاسة ققعة والقدة وس اكه كنيرة. و الأكر أفسة قو 
تعلم كل خطوة والتدرّبٍ عليها على جذة. ثم الانتقال 
إلى القطوة القائةةاء كن لايتابك الشعور باتك مكلف 
بأكقن يمنا فى استفكة. 


5 الوقف ته يب آلآ يسانك الععوو يائلف 
التعلم وفق إيقاعك الفردي. فإن لاحظت أنك قد أتقنت 
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الدرس فعلاًء يمكنك البدء بالموضوع التالي. البعض 
يحتاج لوقت أطولء والبعض الآخر يحتاج لوقت أقل . 
فالأمر إذن طبيعي . 
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5-6 2 2 - مفتاح النور 
3 - كرسي منخفض يم 4 سسيارة 
0 6 مرية 
١‏ ير 8 - منزلق الملاهي 


4 15 - فارسن 1 6)] مراهقى 
١‏ 6 8 : 5 مالي 1 2 
17 ورف اللعب 8 - 18 زحمه المرور مساء 
سس 5 2 
9 طعام العشاء 2 0 أخار البوم المصورة 


دقق النظر في اللائحة السابقة ذات العشرين كلمة. 
أقعاء قراءتك اللائسة توفت تلات ثواق حية كل علب 
ال «ممبحلة وكوك ماهو عدد الكلمات من 
اللائحة التي يمكنك استدعاءها في ذاكرتك. دوّن 
نجربغك الأولى غلن الصفتحة.الغالية من 'ققتر تمريناتك 
دوق عنش؟ سجّل كل الكلمات القن تمكسه مين 
استدعائها في ذاكرتك .. أرهو أنجبخل هذا الآن. 


0 


قمة آمر يثقل على قلبى: 15 اكتت .هنا والآن 'تريد أن 
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تتعلج قبينا جديذاء 'قعليلق أن تكون مستعدا للقيول: بان 
التينا انفكا 5 3 

0 والعشل شريبان من بعضهما. أين م الحدود 
بينهما؟ هل تشكل عشر كلمات صحيحة نتيجة جيدة أم 
0 


عمسي : 


إن متوسط عدد المشاركين في حلقتي الدراسية 
بلك زوه واحدة سبع كلمات من عشرين» وليس 
والقمر وو سين الرقيسي ساك لاق ف ساؤس] اننا 
قل اليدم لكاي اسقطعيف تزكر عق الإوروةه كب سبج 
قدرتك على التحسّن . وأنا أعني هذا جاداً. 

قلق اناق قرا أن كنا قلق .قي الأن قمر كاقية 
تماماء فعليك أن تحفز نفسك بقولك: سأتعلم هذا! 
سأنجح في ذلك! سأستمر! وبعد مدة قصيرة ستجد أنك 
تلاق لوه مق سانا الماك عدا وخننك ذلك.ستكون 
المتعة أكبر بالطبع. وإذا لم تتمكن في البداية من تذكر 
سوى ثلاث كلمات» ثم عرفت العشرين في النهاية»ء 
فستكون تجربة النجاح أكبر مما لو عرفت منذ البداية 
مسن عشرة: كلمة: 
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عليك أن تعمل على بناء خافزك على التعلمء بأن 
تسمح بحدوث الأقظاة وبأن تضع لنفسك أهدافا 
واقعية . تصرّف بهدوء. كما لو كنت طفلاً صغيراً يتعلّم . 
قالأطفال يتعلسوق الحياة عبر اللحت» ولس ذلك آمرأ 
جديداً عليك . إذن راقِثٍ طفلاً يلعب وستلاحظ أنه يكرّر 
تركيز وضع المكعبات الخشبية فوق بعضهاء دون أن 
يتخلى عن المحاولة برغم سقوط البرج. وهذا هو 
الموقف الصحيح . 

اسمح لنفسك إذن بعدة بدايات. وعندما يترسخ 
المبدأ في عقلك. ستجد أن الأمر يصبح تدريجياً أكثر 
هله 

تتضمّن لائحة الشجرة صوراأً رقميّة» لا يتعرّف عليها 
الإنسان عفويّاء أي قبل أن يدرك المنطق الكامن وراءها. 
لذلك أرجو أن تدقق النظر مرة ثانية في لائحة الشجرة 


العمرقمة الآن: 
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4 مسد ازج جو 3 ارد 
م ال 2-11 


1 ا‎ 20311 ١ 
26 15 (القزن‎ 
5 1 قن"‎ 0 006 
سان الا ل اا‎ 
- ع2‎ 38 ١ 


جه 


لقد اخترث للرقم ١1‏ شجرة» وأعطت الشجرة 
اللائحة اسمها أيضاً. ولماذا يكون الرقم 1 شجرة؟ لأن 
لجذع الشجرة شكل الرقم 1. والرقم 2 هو مفتاح النور. 
لقن مه العيب و امل فأسبّب الظلام أو النورء فلدي 
إمكانيتان . 

#هى ارسق فاق يفيه ثلابعه أجل كي لا 
بقل رفس سن الائياس اناد ازع عواليية. 


و5 هي اليد بخمسة أصابع . 
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والآن» حلحك أن تغلق عينيك وتدع الكلمات 
الشعى العى فى ذكرها اأعلة تسر أناق عكه صقلك. 
فى استدعائها. إنك تفكر إذن: ماذا كان الرقم 1؟ ماذا 
كان الرقم 2؟ جرّب الآن بالأرقام الخمسة الأولى. ثم 
افتحج عتشك وتابع الى اءة . 
اد ا 7< 


لقف قشف الأمون عاق البسد عبية عدا [ةااقك قد 
وجدت صعوبة» فكزّر التمرين بكل بساطة حتى تمتلك 
الثمّه الكاملة . 

لننتقل إذن إلى الأرقام التالية . ولنبدأ بالرقم 6» نردء 
فللنرد ستة جوانب. ومن أجل 7 أخذت كلمة قزم. 
بسبب وجود حكاية الأقزام السبعة. ومن أجل 8 أخذت 
كلمة منزلق الملاهي بسبب تشابه الشكل . و9 هي القط 
الذي يمكن أن يعيش تسع حيوات (على الأقل في 
أسريكا»: "ما ربكن أن تتصللار قطأ جبالسا وقد لقب ذرقه 
حوله بشكل الرقم 9. الوصايا العشر تقابل الرقم 10. 
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وبالتالى تدل كلمة إنجيل على (صورة الرقم 10). 

والآن أغلق عينيك مرَةً ثانية وتصوّر الأرقام الخمسة 
الأخيرة» بادئاً بالرقم 6. وتابع العملية كما مع الأرقام 
الخمسة الأولى: وإذا أتقدنت الصوز الرقمية الخمسء 
تابع . 

2 

إذنء ما قمنا به حتى الآن هو أننا ربطنا الأرقام 
العشرة الأولى بصورء حيث يمكنك تصورها. سجل إذن 
الكلمات العشر الأولى في دفترك وحاول أن تجد صورها 
المناسبة . إذا لم تستطع؛ راجع الكتاب» وكرْر المحاولة 
حتى تتقن العملية ول" تساك إلى قاع القصن :إل بعد 
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حسناء لنتابع . إننا الآن عند الرقم 11» وقد فكرت 
بالصورة الرقمية المناسبة له فوجدت كرة القدمء لأن 
هناك 11 لاعباً و11 متراً. وللرقم 12 اخترت الشبح 
كصورة رقمية لأنه يظهر ويتجوّل عند منتصف الليل . 
وللرقم 13 وجدت المصعد. لأن أصحاب مصانع 
المصاعد المتطيّرين الذين يؤمنون بالخرافات لا يسججلون 
رقم الطابق الثالث عشر . 

عند الرقم 14 أرى القلب لأن تاريخ 14 2. هو عيد 
العشّاق. وللرّقم 15 وضعت الفارس لأنه نموذج للقرن 
القامس عشر. 
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قد تبدو لك بعض الكلمات الصورية مصطتّعة. 
والواقع قو أله مين الصبعبه» إنجاق تكب معور رقي 
معقولة: وبخاضة عندما ترتفع الأرقام لتتجاوز العشرين . 
ومع ذلك لناحل هذه الصور من أجل التمرين. وفي ما 
بعد قدا تتكر لتفسلف سور الخاصة التى كراها ملاكمة 


لك أكثر. 


افزا الآان الارقام مجددا: 11 هصوكرة القدم. 12 هو 
شبح . 13 هو مصعد»؛ 14 هو قلس» 15 هو فارس . أغلق 
عينيك الآن ثانية واستعرض الصور في مخيّلتك. راجع 
لائحتنا إذا رغبت.. وعتدما تتأكد من إتقانك هذه الصور 
الرقية و هد إلى الكبات: 

أمامنا الآن الأرقام الخمسة الأخيرة. 16 هو مراهق. 
لأن من كان فى هذا العمر نطلق عليه صفة المراهق . 
المرور مساء تمثل الرفم 18 لأن الإنسان في هذا الؤقت 
يستقل سيارته إلى بيته ليصل عند الساعة 19 إلى منزله 
وهو موعد طعام العشاء. ولهذا فإن صورة الرقم 19 هي 
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طعام العشاء. وللرقم 20 وضعًت نشرة أخبار اليوم 
المصورة. 

أغلق عينيك مجدداً وتخيّل الصور الخمس الأخيرة» 
تراقك إلى الكفانت». 

فنا آللك ككسلا اموي ال ليزه اللشر عد سيم 
سعط[ الان جميع الصور من الواحد حتى العشرين» من 


دول عش . 
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يي 


ربما ستلاحظ أن الأرقام العشرة الأولى قد ثبتت» 
في ذاكرتك أكثر من العشرة الأخيرة؛ والسبب هو أنك 
قد ستجلت تلك الأرقام. لذلك يجب أن تكرّر الصور 
الرقمية كقابياً مقن تنقتها قعلياء لااشتعيل» يجب 


22 


على :هيفام الالافحة أن تثبت في ذاكرتك ثم سنتابع . إبدأ 


إذن! 


ما هي درجة الدقة المطلوبة فى هذه الصور؟ الأم 
الجيّد هو أنها لا تحتاج أن تكون فى منتهى الدقّة . مثلاً 
إذا ذكرث الآن اسم «بياض الثلج". فإنك دون شك 
السبعة» . فالرقم المعنى يجب أن يكون 7. 

وإذا ذكرثٌ اسم «موسى» فإنك ستربطه بسرعة 
بالإنجيل» وبالتالي فإن الرقم المعنى هو 10. ويمكن أن 
بين كلمة #خندق مائي» وكلمة «فارس». وبالتالي يُحتمل 
أن تكون كلمة «خندق مائي" أو «قلعة» عتيقة جميلة 
صورة رقمية جيدة للرقم 15. كما يُحتمل أن تكون «باقة 
ورود' أو «عناق» مناسبة للرقم 14. لأنهما تنسجمان مع 
نك العتشناق:. 
© ما سبب هذا الأسلوب غير الدقيق في تجسيد 

الأرقاء؟ السجب جر أتك سعد التفياك فيما نقد 
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عورا جرس و اقفر مرواقة فلن تكون عند ذلك 

مُقكذ ا وإذا! القذ غك لتفسلك حييور! رقمية بمساعدة 

التكايات» افقد جد مغلا أنة.مة الأنسب: أن تفكر 

ب#اترسة .يذل من الإ تجسا لء وقد تفكر بقس يلفي 

مو عظته عظته أو بأطفال ١‏ لجوقة وهم يغنود. 

ومن أجل العقة الاتقد كات المرقى أن الفرين از 
الصافرة أو الحكم رموزاً ملائمة. هذه المرونة في 
أسلوب التعامل ستريحك جدا . 

إني أتَظلق الآن من أنك أتقنت تقتت. لايحة الشجرةء وإ 
فإنى أنصحك بأن تقلب الصفحات السابقة وتكرر لائحة 
القس كن تنب الأمون كلها. 

لنأخذ الآن لائحة التشجرة التى اتغعلمتها معي 
ولنحوْلها إلى لعبة أرقام. سأشرح لك الآن رقما بمساعدة 


حكاية صغيرة . 


بم َْ 0 0 
7 زل ب" يب / 
و 01 11 14 06 20 


ا وه عسي بدا ا وحاول أن تفكر 
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2 الكانات العسب 2 لعشرولن طويلة جذاى الت ن كذلبك؟ 
ان نلفظ الرقم بصوت مرتفع أو أن نكرّر كتابته: كانت 
الإسوطييدخ -سويسييط إلا أن يس سياتي 


0 58 الطسسنا عل الى م الأرقام ل 


إذن» تناول ل مسي مسي ا 3 أزه ا 
الأرقام. أي بعد 2! ثم بعد 207 إلخ. أمامك الآن عشرة 


0-3 


ازواج رفمية . 


ولتحقيق هدفنا سنحفظ الأرقام زوجيا. أي أننا 
سنس لخدم صوراً عددية للأزواج» قاور : الآن أيحهنا 
تماماء من لائحة الشجرة؛ أصبحت تعرف الآن؟ مثلاً إِنَّ 
القزم يعني 7. فإذا رويثُ لك الآن حكاية يظهر فيها قزم 
فعليك أن تفكر ليس بالرقم 7 فقطء بل برقم 07., لأننا 
بحاجة إلى أزواج. نحن حالياً طبعاً مقيدون بلائحة 
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سننجح في تمثيل الرقم المائل أمامنا . 
حسناء لِدُلق نظرة الآن على الحكاية ككل . لنقرأ 
النص التالي. دون النظر إلى الرقم»؛ وسدترى إن كان 


بوسعك بعد قراءته مرتين أن تستجمعه فى ذاكرتك . 


الكت ةى أي بصور رقمية حتى عشرينء ومع ذلك فإننا 


أرجو أن تقرأ الحكاية مرة ثانية» ثم حاول أن 
تستعيدها فى ذاكرتك بعد أن تغلق عينيك. إن لم 
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3 حت وى ا ا ََ . 5 م 
تستصطعء. الى نطرة جديدة على نص الحكاية. 3 حاول 
مجددا. مع المرة الثالثة يجب أن ترسخ الحكاية في 
رأسك. أرجو أن تبدأ الآن. 


ها اتحواكن اجع: بير تلاط ينا د 
رويت الحكاية وأنت تعرف أن الشبح يمنا الرقعم :12. 


عفد للك يمكتكف القول: الى دم قو اذ 
يتحول إلون قزمء فاكتب 07. لا تنس الصفر» لأننا نتعامل 
كما قلنا مع أزواج أرقام. وبالتالى فالصفر يأتى قبل 


السيفة. 


ما يحدث بعدئذ هو أن القزميدخل مسا : 
فالتركيب الرقمي التالي هو إذن 13. الفارس يمثل 15. 
ويسصافحة مسد يككرية لريكا 85 ف سفاك دوا اشير 
وأعفبار اليوم المصورة التى تمثل 20. وفوق التلقزيون 
هناك نردء أي 06. وعلى النرد هناك قلوب صغيرة أي 
14. على الجانب الآخر هناك لاعب كرة القدم أي 11» 
وهو يوازن على قدمه كرسياً منخفضاً بثلاث أرجل. أي 
03. 
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عد إلى ضفحة الرقم وقارن ما إذا كنت قد استكملته 
يكتابتك. أم أنك قد نسيك جزءا؟ إن كنت قد نسيت قعد 
واقرأ الحكاية مجدداء ثم أغلق الكتاب واكتب الرقم 
فيد واستمر في ذلك حتى تتمكن من كتابته كاملا 
وبعد ذلك تايم الشراءة. 

ش! ع 
2 

ان ع قبن ملفقة؟ لقد أضبعة جاه فادرا 
على حفظ رقم من عشرين خانة؛ حتى وإن تمرنت 
حمس مرات لون ا وسسمواء تمرّنت سبسح مرات أو 
مريين فقط. فالأمر سيان ؛ أن السهم في الأمر كنتسجةء 


5 أكلك أ سس قادرا على حفظ رقم كير كهداء و بكفةه . 
أب 0 


الحفظ رثقة بع: أنك رك شلكء فالرقي متطابىق 


2 


تماما مم مووورتء فى <اكرتلك؛ قد يحدت ذات هرة ان 
0-7 5 


تنسى راقماء ولكن بعد المتهرين الثاني أو الغالث ستفكر 
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1 ' :1 5 م 1 2 ١‏ ا 2 3 3 5 س | - 5 
3-3 شنااب شوا لللشر يوال نردا تشلوب السب 8 6 حنى إل 


0-0 


إنك سرك 8 طبعا أل عيبا النظام حدو دا. بمعتى 
فوطق تأنه عصمرد ع وريج رقمى يعافل رين قينا 
دول. أل هذا بسسمر كل منطظتيا على الأرقاه القاسلة فقط . 
كت اسم - '/ ا 
1 انتم 21 اكات م4 20 3 5 َ 
ناخد مثاة أخر : ارقام هصواتف . كان رقم هاتمى السابق : 


2-004 


وَقنَآ سياعيا كه ةاييضسب اتقسيسه إلى راج 
لذلك اععدت على حعفظ الأرقام بآن أقسمها إلى أزه اج 
من اليمين إلى اليسار. فإن لم يستقم الأمر لأن الرقم 
تق د التقاوايع دنه ؤاكيا أجمع الخانات الثلاث الأولى 
غرة |اليلقيرة فى مجموعة واحدة. لكن ذلك أجبرنئ على 
تبطويو درت 26 أجل حمظ مسسوعة ثلاثية. وهذه 
السحجموعات الثلاثية الخانات سنعالجها فى الفصل 


الأخير . 


إذا كنا بحاجة إلى صورة لكل زوج رقمي فسيلزمنا 
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5 حَ 4 | اال ير ٠ج‏ لاس 8 ١‏ ,: 0 0 . 1 .9 ا 
لا نجه تلووبله من هئه شطه؛ -حيث تتتطيعم ال تتصوز ايضا 
ِ ا ْ 


أطافتن إلا كان كبن فاق أى لاهسا وقسم الالاتحة 

0-7 
المئويةء وثانيتهما أن نتعلم توسيع اللائحة المئوية حتى 
يمكنها عند الحاجة أن تصل إلى لائحة ألفية تساعدنا على 


إن عملية التعلم هذه تحتاج إلى ثللاث ساعات من 
العمل السقف لتقسا نظا وواقق ناتس شري حالما . 
وكلها أتقيت لائحة:عشرية جديدة نشقل إلى أسشرئ ثليها: 
وسوف تتمرّن عليها دائما حتى تتقنها . 

لاما كتف اللاكاقسة المقرية سأتفرق. قاور قل علب 
لائحة ألفة: وقد تنجر ذلك خلال خمس دقائق. ولهذا 
السبب فإثنا سنعالج اللائحة الألفية في ختام الكتاب. 
شين المفيد أن تخطو على هذا الطريق رويداً رويداء وأن 
تشارك بصورة فاعلة ونشطة في جميع التمرينات» وسترىق 
أن العمل متكت ممتها:. 
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كك 
السيدا 
اسح 
ا 2 


يمكنك تلك أو مع 
ٍْ نما هذا ضمن عا 1 
حي ان ا ااا الظافى عد 
' : : - 
فاق وإذا + ه 
| ( 
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3 اللائحة المئوية 


في البداية لا يُدَ من التنويه إلى أنك أصبحت تتقن 
الصور الرقمية العشرين الأولى من اللائحة المكوية. 
ولكن كيف تبدو الصور الرقمية من 21 حتى 99؟ سأعمل 
وفق مبدأ العشراتء بادأ بترقيم مسكن. متخيّل ما. إنها 
خيلة قديمة وضعها الرومان القاذساك. ورياك اه 
الحيلة إلى ليوناردو دافنشي وميكائيل أنجلو اللذين 
استخدماها بنجاح . 

الطريقة إذن ليست جديدة؛ لكن الجديد هو وصفي 
لهاالان. لقد طبّمْئْها كتمرين مثل آلاف الطلاب 
والمشاركين في الحلقات الدراسية» حتى تأكدت من 
كيفيّة تعليجم مقل هذه اللائحة للآخرين+ تعليماً فثالاً 


3 


الاخر بانه إذا انتقل إلى مسكن خديد فعليه تغيير نظامه 
البو ا - وريمأ لم يكن 1 البعضص الاح بنناطة : :أي 
افكار ليبدأ بها. ولهذا فإني ساملي عليهم تموذج منزل 
شه ولتي ا اق طحها أن تعدا مسشقتات 


الشخصيء وفي هذه الحالة أرجو أن تعمل بالتوازي مع 


مقتر حاتي . 


من البديهى أنه بإمكاتك دائماً أن تتعامل مع صور 
خاضة نف ولك إن كيت مدلا تعمل مدزساء تسعلجا 
قاليا في ضصيفك: إلى استخدام نظام رقمي موخد. 
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فالاجدى بطبيعة الحال أن يستخدم جميع الطلاب الصور 
نفسها. وفي مجال التطبيق العملى ستستفيد أكثر إن 
تدرّبت مع الطلاب فجكرنا تواريخ حكايات»: متنطلقا 
مون أن الجميع يتعاملون مع الصور نفسها. لا أن يكون 
شق الطالب فلان مثلا صورة سيارة للرقم 5 ولدى 
الآخر صورة فرشاة أسنان للرقم نفسهء فهذا لن يفيد. 

وبناء على ذلك؛» كلما عملتَ مع مجموعات كبيرة 
أو أردتَ في نطاق العائلة استتخدام صور رقمية» 
فاستخدم الصور التي أحددها أنا. وإن كنت تتعلّم وحدك 
وترقع أثة:. مرج الأنسب لك التعامل مع مسكنك الخاص». 
فا ميته اهس زه 

بإمكانك ترتيب غرفك وفق الصور النموذجية . 

مثال: سنقوم الآن بترتيب غرف مسكن مُتَخَيّل: 
حيث نتوصل إلى بناء منطقي. وسأبداً. مثلاء في 
مخيّلتي بالنوم. فأنا إذن في غرفة النوم. وبالتالي فإن 
الأرقام من 21 حتى 30 ستكون في غرفة النوم. . . وفي 
الصباح عندما أستيقظ أذهب أولاً إلى الحمّام» وبالتالي 
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ستكون المجموعة الرقمية من 31 حتى 40 فى الحمام. 


وبعد الحمّام أتوجه إلى المطبخ لتناول الفطور. 
فالمجموعة الرقمية من 41 حتى 50 ستكون في المطبخ . 
وبعد المطبخ سأعبر غرفة المعيشة حيث ستكون 
المجموعة الرقمية من [5 حتى 60: ثم سأخرج متمهّلاً 
إلن السديقة سيق سكو المجبوعة الرقمة من [ق6صئ 
0 ثم سأمشي إلى مكتبي كرياضة؛ وفي مكتبي ستوجد 
الأرقام من 71 ححتى 80. 

وفي المساء أعود إلى مسكني بالسيارة (بغض النظر 
الآن عن منشكها)؛ أى أن المجموعة الرقمية من 81 حتى 
0 ستكون في السيارة. وفي مسكني ليلا سأريح. جسمي 
الذى سيعمل المسجموعة الرقمية 91 حتى 100. 


ِ 
7 0 
:2 1 
)> 
2 0 
5 1 
و 
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وهكذا نكون قد حصلنا على اللائحة المئوية. 
وآلآنه إن اقوفت ععك وستلف التتابع » أي أنك 
تستيقظ صباحاً في غرفة النوم ثم تذهب إلى الحمّام 
فإلى المطبخ فعبر غرفة المعيشة إلى الحديقة فمشياً إلى 
المكتب ثم العودة يونا والحتجازة لتريح عض اك 
فستكون صورة التتابع قد ثبتت في مخيّلتك أولياء قبل 
أن تتعلم التفاصيل. استَّعِذْ التتابع الآن في مخيّلتك 
كوا 

مسد مائو اللت راتحي الى سجعلق عادر على 
حفظ كل مجموعة رقمية على حدة مباشرة. ولكن في 


43 


البداية لا بْدَ أن يتبت الصابع فى محئاتك ‏ حت :: 
عاد , لسمسسة 2 في . 5 حي تشمل 
لضشرتك الحكاية ككل. أرجو أن تقوم بذلك الاآن» 


1 
دناج 


عبييةا ة القة اتققيةة الاق التقاس لم حيح 
بع 


د هنا بن اماق 
الآن. أن تسمع رقما وتعرف فور إلى أي غرفة ينتمى؟ 
مثلا الرقم 53. أنت تعرف حلبعاً أن هذا الرقم يبدأ ب 5. 
إنك: تزيد أن تتؤجه إلى الغرفة الصحيحة (وهي فى هذه 
الحالة غرفة المعيشة) دون العودة إلى اللائحة . 
اللاسيلة يبحيظة جد + اتلك تسفظ الافينة التف ‏ 
كدف إذه أن الرهم 2 يكين إلى تتقتاع القونة و3 ذكرسيي 
منخمض ١‏ 4 لسصان 6غ 58 لله وة 00 و1 لمَزم. و 
لمطة ل و0 لقطة؛ وهشكذا 5 ولن تحتاج الآن 
سبو 5 ان تتخيل كيف تشعل النور في غرفة النوم صباحا. 
2500 5 8 د إ - ف ات ب 0-0 
النوم الأرقام التي تدا بالرقم م باستكناء الرقم الأخير . 
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التجلااد والقوقيع يحت أل كتسير ا معاء بوتاة على للق 
عا جا يسوبي ليسي الى الرقع: 1 أو 
ا أو 21 أو 3١‏ إلخ. والغرض الثالث يرمز إلى 3 أو 13 
أو 23 إلخ. فتصور أن يكون الغرض الثالث هو الرقم 2 
أو 12 أو 22 أو 32 إلخ! إِنْ ذلك سيؤدي طبعاً إلى تداخل 
عمليتى التعداد والترقيم واضطرابهما. 

ونشاء على :ذلك وسو أموين الجلسها هه ات 
الأقل مرارة» فجعلت كل مجموعة رقمية تنتهي برقم تبدا 
به المجموعة التالية. وهكذا تتضمن مجموعة الثلاثين 
الرقم 40» ومجموعة الأربعين تبدأ بالرقم 41. 

ولد الآن إلى حيلتنا: إلى أي غرقة يتسهى هذا 
الرقم. إنك تعرف أن المجموعة الرقمية 2 توجد في 
غرفة النومء لانك تشعل النور صباحا في غرفة النوم. 
اذهب الآن إلى الحمّام واجلس هناك أمام المغسلة على 


ستجد هناك جهاز طبخ بأربعة رؤوسء أي أنك ستجد 
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لمجموعة الرقمية 4 ذ في المطبخ . وفي غرفة المعيشه 
وي كس ريع مساب لبس قفاز تجنباً لانطباع 
لساك ااا ات وبتفكير الى ستجد أن المجموعة 
الرقمية 5 تنتمى إلى غرفة المعيشة . 

في الخارج. في ا المستينقنة: مكجة أن أرلادك أو 
اولام العسر الاقه وعواام هاالدي وام شيك 
منباشرة أين سعجد المجموعة الرقمية 6. ؤفى مككسبك 
بقعا ب سيف أئ: أن المجموعة الرقعية 7 
توعجك فين السكشميءد:: و«مسناة فريك أن قعوي إلى مياق 
تارم ة أعن :انه واليب مثقوب وشكله يشبه الرة 
8 وسترى المجموعة الرقمية 8 في السيارة. وعندما 
تقرفص لتبديل الدولاب تدور حول جسمك قطة بتسعة 
أرواح؛ فترتبط المجموعة الرقمية 9 بجسمك. 

تموّن غلى حفظ هذه الضور فى مخيلتك» وتخيل 
لها ألوانا وروائح ومشاعر كي تثبت هذه الحيلة في 
راسك اكدتء الآن الحكاية كاملة من-ذاكرتك»: 


1 
0 
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إذا سألتك الآن. في أي غرفة يوجد الرقم 63. 
فعلجاك: أن اتمطاكر القبررقاء أي أله يسيب أنبيتكون :فى 
الحديقة. لأن ألعاب الأطفال توجد في الحديقة. و 32 
امنيا ب وهذا يشير إلى المكتب حيث يعمل الأقزام 
اللسعة. 


إلى نظرة الآن على أرقام اللائحة أدناه وفكر لعن 5 
غرفة تنتمى كل مجموعة رقمية. تمن قليلً» كى تكسب 
ثقة عند توزيع الأرقام. عليك عند مشاهدة أوسماع الرقم 
أن تذهب فورا إلى الغرفة الصحيحة . إذن» تمن الآن. 
ثم تابع القراءة سجالها تسجللك الشعور أنك قد أتقيت 


4 


0 


55 


4" 
م 


قن اندز دا 
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1 


م - 


ف اه 
* 


المجموعة الرقمية من 21 30 غرفة النوم 

مثال: فَلتُلق الآن.نظرة على غرفة نوم مُتخيلة : تبدأ 
بسرير عليه وسادة ولحاف. إلى جانبه هناك كومودينة 
ذات درج وعليها منبه. على النافذة عُلْقَتَ ستائر وإذا 
نطر الانسان هج اليافدة فسيرى القمر والنجوم. ثم هناك 
في الغرفة خزانة ثياب . 

ارسم هذه الصورة في ذاكرتك. أغمض عينيك 
وحاول أن تتخيّل هذه الصورة بدقة. إذا رن جرس المنبّه 
فاكبس الزر بيدك كي يسكت» وبذلك تكون قد أمسكت 
يطرف الخيط. 25 هو المنبه. وإذا تخيّلت الأقزام السبعة 
مختبثئين وراء الستارة فقد حصلت على 27 وهو خيطك 
الثاني . 

احتفظ بخيطي 7,5 لكل غرفة لكي تتمكن من 


استعادة الأرقام بسهولة أكبر. 
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لقفد حنفظت انون «اكريك إدن صورة غرفهة السوم. 


." 7 . وله ١|‏ || 5 - 1 1و - - 28 


يذ 


المووحبيد , أفعا هذا الا لشي عَذَ الى النص . 
1 له | بي 0 


لح حي تر حص ا ليت حر يق يكح حص قل تج 
١‏ 12 12 1 | |[ 0111 
0 اا | سس ست تح ل ا ع 


لا شك في أنك قد لاحظت عندما سجلت الرقم 25 
أن عقلك قد فكر أيضاً بيدك التي ضغطت زر المنبّة. 
ووراء الستار كان الأقزام السبعة» أي 27. وإذا فكرت 
الآن بمكان 29 فعلى عقلك أن ينطلق من 27: أي أن 28 
- القمر و29 - النجومء وبهذا تكون قد وصلت يسرعةة 
إلى النقطة الصحيحة . 

لقد استوعبت الآن شكل الغرفة بمحتوياتها وبتتابع 
الأرقام من 21 حتى 30. المؤكد هو أن ثبات هذا كله فى 
الذاكرة دون طول تفكير سيستغرق بضعة أيام» لكنك قد 
أوجدت حتى الآن قاعدة جيدة. هل بلغت الآن الحد 
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الذي نستطيع معه تعلّم المجموعة العشرية التالية معا؟ إن 
لم تكن مستعدا بعد: فى اجم لائحة غرفة النوم مرة ثأنية . 
و لك 7 ا و - 
راف 
المجموعة الرقمية من 31 40 الحمّام 
كنال لتلق الآن نظرة على غرفة حمام. مسايلناً 
بالمغطس وتربيش الدوش.. على طرف المغطس هناك 
إسفنجة وصابونة» وإلى جانبه توجد منشفة ساخذها بيدى 
وتحتها مغسلة يغتسل فيها الأقزام السبعة: أي الخيط 
11 3 3 ماف ف ا ل اك 1 43 
الثاني للرقم 37. كما أنْ هناك فرشاة أسنان والة حلاقة . 
وفى الختام لا بد من التواليت. 
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سكيد الك إذا تجولث في هذا الحمام فسأرى 
مغطسا ونربيش دوش وإسفنجة وصابونة ومنشفة - وهى 
35 لانن العقعوا جيدس.. لم ارق حوانة صيدل مقس 
يعتسل فيهنا سبعة اقتزاغاير زول إلى 37 وأخيراً عثالة 
فقرقناة الأسغات:واذة الحلاقة» ثم التواليت التي تشير إلى 
0. 

أغلق عينيك مجذداً وتجوّل بأفكارك عبر هذا الحمام 
الققطة]. . عسها سكم عع اله سكل الشور الرقمنة 
وأرقاهها كع :متحنظ الأمر كله كور ذلك سق اتسيطر 
على الأمر فعلا . ثم عُذ إلى' الكتاب : 
31 


5 


2-0 


2 
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4 وح و و و 


المجموعة الرقمية من 41 50 المطبخ 

ها قد رسلبا إلى الرقع 41 اى انبا معقف: إلى 
المطبخ. لأن فيه بوتوغاز بأربعة رؤوس . وبواسطة هذا 
الجهاز ورؤوسه الأربعة تعرف أن المجموعة الرقمية 
بالاربعة تو جد شق المطبخ 3 

مثال: لنبدأ بالبوتوغاز الذي توجد عليه مقلاة يجب 
أن أنظفهاء لذلك أتوجه إلى المجلى» وما تبقى فى 
المقلاة أرميه فى سطل الزبالة . ثم أفتح باب الْبرّاد بيدي 
التى تدل على 5 التى تستدعى 45. 

فى البرّاد هناك حليب وزبدةء وعلى الزبدة يتمشى 
الأقزام السبعة. إذن؟ 47 تشير إلى الزبدة. بجانب البراد 
هناك فرن ميكروويف. وإلى جانبه صحونء ثم أدوات 
تناول الطعام . 
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كرّر اللائحة التالية: نبدأ بالبؤتوغاز ذي الرؤوس 
الأربعة؛ ثم المقلاة, لم المفجلى: فسطل الزيالة. 
الب اه فالحليب» فالزيدة» ثم فرن الميكروويف. 3 


الصحون وأخيراً أدوات تناول الطعام . 


اغلق عماك مهدو وامسعدفى. فى سك اكاك حور 
ذاكرتك. وعندما تحفظ لائحة المطبخ بإتقان» سنتابع . 


59 


20 


ليس ضرورياً أن تحفظ لوائح كل هذه الغرف في 
يوم واحد. اخثّر الإيقاع الزمني المناسب لك. وليس 
سيْئا أبدأ أن تحفظ في اليوم غرفة واحدة. وقبل أن تتعلم 
غرفة جديدة. عليك أن تكون قد حفظت جيدا كل ما 
تناول الآن ورقة وسجل عليها كل ما سبق بدءا من ! 
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حتى 20. أي لائحة الشجرةء ثم لائحة غرفة النومء يليها 
الحمّام» وأخيراً المطبخ . من البديهي أنه لا يجوز لك أن 
زالت ناقصهة . 
المجموعة الرقمدة من 51 60 غرفة المعدشة 

أما ولت تذكر الغرقة العى توعد قريا السجيوعة 
الرفعية 51 560 إذن ايح تبسها الققازاات؟ فى غرقة 
المتعيشة طبغاء حيتث :تظتقنا الموملياة فى لاع نه 

مثال: فى غرفة المعيشة سأبدأً بالصوفاء وأمامها 
توجد طاولة وفوقها لمبة» وإلى جانبها على الجدار هناك 
رفوف للكتبء»٠‏ يليها جهاز التلقزيون الذى سَأشَغْله 
بيدي. لماذا بيدي؟ لكي ترى مباشرة الرقم 55 على 
فيديو.ء سأضع فيها مباشرة فيلم «بياض الثلج والأقزام 
السبعة» فأحصل بذلك على خيط الرقم 57. بالإضافة إلى 
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١ 


1 :1 5 8 3" ؛ 0 ١7‏ + 
2 يبنا محمماله جهار ريموت كونترول». ونعتة على : الا رفن 


١ 1‏ ؛ 


: 5 ]> 5 
و محلب أنصاه نك بو حول سجحادة . 


شبتكوان السملية كالنايق: أعمنض .هفك ينا 


5 لامجب بسي اا ين سيت سس سس سجس سس 


0 - 
المجموعة الرقمية من 61 - 70 الحديقة 
أين توجد الصور الرقمية 61 حتى 70؟ في الحديقة 
طيغاءافهنا ترك الأطفال القرد.مرميا على الأرمن: 
مثال: في الحديقة أرى ممرأء وسوراًء وأمامه 
صخدوق الرمل الذي الشرست:قية محرقة:«ظثاك أيقنا 
حضادة الحشائش التي سأشغلها بيدي. فأعطيها بذلك 
الرقم 65. 


ماذا أفعل بحصّادة الحشائش؟ أحصد طبعاً الحشائش 
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3 ا 2 دا ات 


أَغْلِقٌ عينيك مجذداً وركز في مخيّلتك على هذه 
الحديقة . وعندما تشعر بنفسك قادراء سجل هذه الصور 
العشر حسب الترتيب الصحيح ووفق الأرقام المناسبة . 
أرجو أن تفعل ذلك الآن! عندما تتقن جميع اللوائح 
السابقة تابع القراءة . 
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0 


المجموعة الرقمية من 71 - 80 المكتب 

إنه عمل جيِّد! لقد تجاوزنا الآن نسبة 1/60 من 
اللائحة المئوية! تبجع إذن. فقد أنجزت معظم العمل! 
نمق الآن.فى المكنب: لأن"الأقزام السبخة يعسلورة 
ات ولهنذا فإنننا تعفرف مباثترة أن الآأمن يقعلق 
بالمميعغة الرقيية 30-571 

مثال: سنبدأ بطاولة المكتب التى يوجد عليها أوراق 
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١ 1 0‏ 58 - 
مهد شارك بححما ال اللي ا 
ا - 
3 5 ال-5 |6141 ا 0 3 
ام | بع هسم سر تصرالا لع حختة الهشخشخالم” 55 زاك 
: 5 “يانه 0 


١ 5 5 7‏ |4“! !| ك6 . - 3 ١‏ 2 
وو بحاسها بهو جل الضارعه السون بتغاف حدفنه الافاام السسيعه. 
1١1 -‏ ع 1 25 - 03 000 - - 
وستحصل 5000 علئن ال فم 1 هك ج94 لقره الطابيعه 0 صلة 
١ 25‏ - د ج) ١‏ 5 اب 


ف اعون نمس عه الظانيرة م اقالي نل جر لوده 
تيه لالمة ٠‏ وتحت الطابعة يوجد خزانة ملفات» ثم لديتا 


د 00 6 
كك انيد + يد وان فاكس 


ها أنت قد خطوت مسافة أخرى» فأصبحت قادرا على 


تصرّر هذه اللائحة العشرية بعينين مُغْلقتين. حالما تصبح 


62 


اكيب 8ه #قدليهة :ا 

20 . 3 د 2 . : كل م 

- | بي ١‏ سمجا سىء احسب 
لتتابع الصحيح اذ قا ا ا 4 1 ٠‏ 
١ 3‏ مع الرقام: ارجو أن تفعل هذا الآن 
وعندما نكر : الل"ة ك5 : ظ 

مب نححه شي ذاكرتك وة 0 

المراءة . ْ 0 1 2 ا 


ا 


0 


> . 3 1 5 
1 سحدته 7 لق 2ى ضى شب 2 ذولي .+ ححسسأةه بر 3 
2 عحجهمه مسحسي 23 سسادة ا ل 317 لسيج*” اح اقصأا ٠.‏ .2 0 
00662 4- ا 
- -0 0 
حايي» 3 “مق 1 ا إو* 


به. حتى لو احتجت إلى يوم إضافي لتحصل على 
المساحة المعيّنة فى ذاكرتك. فالأمر ليس خطأ. وعندما 
يصبح النظام محفوظأ فى ذاكرتك فستلاحظ ماذا بإمكانك 
أن تصنع به. غير أن هذا يحتاج إلى ثقة كبيرة كي لا 
تقسطرسب: الان فى غرفة || 7 لسخمعت: هل رفم الو _ 017 
الكهربائية 78 أم 77؟ يجب أن تكون متأكداً من أنه 78 

قاف ١‏ لعا يا أل ما 
كي تكون قادرا على التعامل مع هذه الصورة الرقمية 
لماذا رقم الوصلة الكهريائية 78؟ لأن الأقزام السبعة 
يتقافزون على الطابعة . 

إل :إن "كتقيكة قد تفتلت كقرقة المكفب تدا 


فسننتقل إلى المجموعة الرقمية التالية . 
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المجموعة الرقمية من 90-51 السيارة 

مثال: سنرقم السيارة من الأمام إلى الخلف وستبداً 
من الرفراف الأمامي. ثم ننتقل إلى غطاء الموتورء فإلى 
المتساعيي. فالزجاج الأمامي. 35 المقود الذي ستمسكة 
بيدنا فتعرف أن رقمه هو 55. 

على النبقيود عقا الززقور» برقي الرسيط بود تافل 
الحركة (فيتيس) أو الأوتوماتيك؛ وتصوّر أن عليه قزماً 
ذا لمسيته وأسته ينقل الحركة ‏ وهو خيطك للرقم 87. ثم 
لدينا جهاز راديو ‏ سي دي وصندوق الأوراق مقابل 


الراكببة الثاني . وصندوق الحقائب يرمز لون الرقم 0 
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ومجلدا. اغلق عاك ونصور | عارة. َي سحا 
اللسييدة بارقامها. وحالما يحون قل حتظلت اللأتيحة 7 


عد إلى ارجو أن شعل ذلك الآت.. 
2000 


0226 


ةل ا 
210111100غ2 
:11 2201111111111 
ع ا د 
4426266 4 4ل4ة>ه9 1 
1206ل 2111 
المجموعة الرقمدة من 91 100 الجسم 

ها نحن قد وصلنا إلى اللائحة الأخيرة» لائحة 
6 


مثال: ا من الأسمل : من القدمين. ويُفضل 
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الآن أن قف وتلنى العاقافوة قعل قبعملية الوقواف 
يصبح التتابع واضحا (فأئناء الجلوس يُحتمل أن تكون قد 
وضعت ساقاً على ساق). بعد القدمين المس ركبتك» ثم 
الفخذ. ثم القفاء ثم الخصيع . ولأتلك فك أشحدت الأن 
يدك إلى خصرك فسيحمل خصرك الرقم 95. 

بعد ذلك تأتي مساحة الصدرء ثم الكتف حيث يقف 
الأقزام السبعة ويمكنك أن تحييهم وتمنح كتفك الرقم 
7 ثم المس عنقك» ثم وجهك وأخيراً شعرك . 

وأضيف “قافا : ليس مهما أبدا كيف تسمى أجزاء 
حتسماك ف ر بلائحة الشجرة ومثالنا عن كرة القدم 
والفريق والحكمء إلخ . يمكنك إذن بذلا من فخذ أن 
تقول جيب السروال. فالمهم في الأمر هو أن تتذكر 
الحتابع . 


م 
وده 0 للسنبيرة. تعلق فييتيك استرجع 
ل السب عا يا 
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0877777 تلش يي 0255389-2-239 
اح 2 


ري 


تطبوقات اولي 

ها أنتتَ قد حفظت النقاط المئة بكاملهاء برغم 
طولياء فى سسويوعانت عشوية: وهِدً) جد جذا؟ كنا 
تغرف أنضا نفاة وجوذ كل مجموعة عشرية: فتقول» 
في الحمّام أجلس على الكرسي ذي الأرجل الثلاث 
وتعرف أن مجموعة الثلاثة تنتمي إلى الحمام. وعندما 
تعرف بعدتل انك قد ساولف المعهه رةه كك وعد 
وصلت إلى الرقم 35 الذي يرمز إلى منشفة الحمّام. 
تاق تلهل.عواتة الغالية الرقم 36 والمغسلة 37 لأن 
الأقزام السبعة اغتسلوا فيها. 
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عليك الآن ولعدة مرات 8 تستع فى :فين تمكدركة 
اللائحة المثوية كلهاء حين ينتابك إحساس أن كافة 
الصعوبات قد زالت من اللائحة. خذ لذلك عدة أيام. 
فلكي ترسخ أمرأ ما فى فى الذاكرة طويلة الأفد غليك تكراره 
ست هرات كحد لق على مدى عدة أياة.. 

1 

عليك: أن تستخدم اللائحة النيوية دائما فى عنياتك 
اليومية. فلهذا تعلمْتها وحفظتها. إن المعلومات التى لا 
تلتخدم خلال ستة شهور تضيع بسرعة . فحافظ إذن على 
معلوماتك حية فى ذاكرتك! 

أوة أن أقترح عليك التمرين الآتى: خلال غملية 
التعلم لا تعتمد فقط على الغرف. بل أيضاً على أرقام 
ا 00 بع الأرقام الى لعي 
ركم لص وحشسيى الى الكرييى» :قل تسب الى 


المصعد» و23 يشير ل اللحاف؛ إلخ. 


المفيد للتمرين أيضاً هو أن تراجع موجودات الغرف 
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ل ةا وهنا أيضاً نحتاج إلى الخيال | 
إلى التسجيل . 

ثم خذ أي رقم بخانتين» ل على الععيق : وضعه فى 
الغرفة إلى جانب الشيء الذي يمثئله. يمكن أن يقوم 
شخصان بهذا التمرين» الأول يذكر الرقم والثاني يرتّبه . 


لصوري ثم 


0 

عندما تصبح وائقا كل الثقة من أنك قد حفظت 
وأتقس عاشي اذاكرتك :اللافسة المقويةة.. يأر قور الستطوة 
العالية: أي أناتيدأ باستخذاءها للعي» فهل تالخد مغلا 
رقماً بثلاثين خانة؟ تستطيع أيضاً أن تحفظ لوائح أرقام 
هاتفية أو عدداً من التواريخ . فأنا مثلا أثناء قيادتي السيارة 
أقوم 25-7 أرقام السمار اقفمة بأن أرتبها فى مجموعات 
ثنائية واتمن! 

وقد تتعلم أمرأ يختص بك شخصياء مثل تواريخ 
ميللاد أفراد عاتلفك: أو الأضدقاء والمعارف وزملاء 
العمل : إنها تجربة ممتعة عندما تذرَّك فجأة أنلك حفظت 
ببساطة عشرة تواريخ ميلاد جديدة. 
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يعدو أتك قد حفظج اللائعة المعوية قعلة.. لذلك 
ستحاول الان حفظ أي رقم كان من ثلآثين خانة: 
سأقترحه الآن عليك. وسأحؤله إلى حكاية. ويمكنك 
بعد ذلك أن تتابع التمرين» إما والرزلجتقسة الذي اقترحته 
عليك. أو برقم اخر من ثلاثين خانة : تقترعحه بنفسك . 

أرجر اشتشرققف الأق.عن اللقتراقة. حقى "تفط 
الأرقام الخمسة التالية التي يتألف كل منها من ثلاثين 
خانة. وذلك كي تتمرّن! 

الرقم الثلاثيني الأول سأحؤله معك بالاستعانة بصورنا 
إلى حكاية؛ وذلك كي تدرك سياق العملية. إنك تتذكر 
ذلك الرقم الذي ورد في مطلع الكتاب» والمرتبط بحكاية 
الشبح الذي تحول إلى قزم دخل إلى المصعد» ثم ذلك 
الفارس . . . لا شك أنك قادر على استغادة ذلك الرقم. 
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بيسيب الى قاد [/لا لسن قا 
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صورة. وسنئعمل حسب مجموعات ثلاثية. فقّد وجدت 
أو هيق] الْتَقَسيبٍ هو آلا يطل لغالبية الناس - 

المجموعة الثلاثية الأولى هي: 51 76 59 87 34. 
والمجموعة الثانية هي : 03 89 49 64 12. والثالثة : 99 
6 02 65 28. والآن بالاستعانة بعالم الصور المعروف 
تسلا فده الا رقام إلى حكايات قصيرة. 

سأحكي نلق الستكايةاء وستفسي أنثك لميلة كفن 
صغتُها وممٌ ركبثّها. وبهذه الطريقة ستدرك كيف أربط 
الحكايات سعضها. 

مفال: لدبدا: تتألف المسموعة الآولى إذن من 51 
7553 4ق وعليا الآ أن تركب هله الغنانيات منطظقنا: 
قلعبذا' من السبارة لآن:38 تال غان صايزتةاء يمتعناف أن 
تنظر إلى أصابع قدميك وتتصوّر كيف تنظف أصابع 
قدميك بالصابونة. وبقدميك المغسولتين ستبدل السرعة 
في السيارة - 87. ولأنك لن تنجح فستدخل بالسيارة بين 
بعض النباتات - 59. هناك على النباتات لوحة مفاتيح 
معلقة --76» وهةم اللوسطة سسقط فوق صروقا - 31 
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يحكتك» الآن إغاذة سوه الجر الأول من الحكاية: 
هاذا تتصور بشآن قدمفيك» وماذا ستفعل قدماك بعدتذ؟ 
هل ستنجح؟ انس تكسل قدعيك الفاةة: «العيمان 
المغسولتان مكول 0 السرعة . ولآأنك 5 تنجح فقوف 


5 3 ع و 1 م . 5 ا ا 
رهكذا ستستطيع حفظ رقم بعشر خانات حفظا 


عندما تحفظ الأرقام العشرة أء سججلها كي 
و اعسات 

مفال لننتقل الآن إن التكابة القانية» انظ إلى 
المتضمركنة ارقي 

5805 4ق 13 عم أثبي ترصن كدويها ع 12م يمن 


محرفه رمل -64. ويقوم بغسل الصحون - 49 ثم 


على كرسي منخفض بثلاثة أرجل - 03. 


ولكى تعد مكآنا لأسداة :هله الحكاية فستجسلها 
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تجرى حلى ركحلف: إذ إئلن ترى شعنما يمل مجر 
رمل جالسا على ركبتك. ثم يغسل الصحون ويضعها في 
صندوق السيارة ثم يجلس على كرسي منخفض ٠.‏ 


تنصور أَنْ هذه الأحدات تجري فوق وبتك بكل 
مرونة؛ ثم سبل الأرقام غيبا . 


فق الآن سود ها الصبوءة ماذا واي على قذفيك؟ 
الصابونة» ناقل السرعة؛ النبتة» لوحة المفاتيح» الصوفا. 
وعلى ركبتك هناك الشبح الذي يحمل مجرفة رمل 
ويغسل الصحون ثم يضعها في صندوق السيارة ويجلس 
على كرسي بثلاثة أرجل . 

كور الآن هذه الحكاية» والسجة آأثلك قد حفظى 
عيفى اللاشاظيبا وأقما سسطريه عناتة١‏ أقعب الأوهده 
الخانات العشرين دون . 


لننتقل الآن إلى المجموعة الم رقسة الأخيرة قات 
الآولى على قدفك: عاد على زكحكه:. إذن» لحن 
فخذك مكانا للحكاية الثالثة. فأنت ترى أننا نتنقّل وفقا 
للائحة الجسم الموجودة:داقماً معك» إلا إذا كنت تجيد 
الترحال خارج الجسد . (ولكن لندع هذا جانباً الآن). 

مقال: انلف ترى الآ فى حيالك القهن مكيرقا على 
فخزك 2 28 وعلى سطح القمر مهناك حصادة حشائش - 
65 ثم ينطفيع النورء ومفتاح الموار هيد إلى 02 انك 
بحاجة إلى لوحة مفاتيح كي تتمكن من إشعال النور. 
وهدا يمنحك صورة للرقم 76. فإذا بوجه يضحك - 99. 
اذا انتكينا عم الآوة ديك عرز مظهنر قينا قمر 
وحصادة ثم مفتاح النور ولوحة مفاتيح ووجه» وكل هذا 
على فخذك. 

يمكنك الآن تسجيل هذه الأرقام العشرة الجديدة» 
وسوف تتأكد من أنك قادر على كتابة الرقم ذي الثلاثين 
خانة . تمرّن الآن قليلاً مع الحكاية الأخيرة ومع الأرقام 
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الآفر العاني .رما البوهة أو عدا سعاغد الأرقاء 
القلاشيرة التالية. الموجودة هنا وتحفظها بالاستعانة 
الرقمية من الللائحة المئوية ونتابع العمل حسيما فعلنا ص 
الأرقام الثلاثين الأولى. 


خمس محاولات حتى تثبت الحكاية فى ذاكرتك . ابتكر 


- 


من نفسك حكايات أكثر إبداعاً وأكثر تعقيداء وإن لم 
تنجح في المرة الأولى فستنجح في الثانية» وربما بشكل 
افضل . وحالما تتقن مجموعة رقمية؛, انتقل إلى التي 

ولق قل مسبوعة وقينة ألا تسفخرق جن الوقت 
أكثر من عشر إلى خمس عشرة دقيقة كي تحفظها. وفي 
التجالات الطارئة: عندها تلاحظ أنك ذل جهندا 
استشتاناء اتضل بى:هاتفيا فى المنزل. ستجد الرقم 
مذكوراً في الملحق . 
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أليست تجربة ممتعة أن تلاحظ قدرتك على حفظ 
رخم بثلاثين خانة دون صعوبات». (وهل سأحتاج فى 
حياقى إلى أرقلام بقلاتين خانة؟!) وأنك لا تحتاج إلا 
لقليل من الوقت كي تتقن ذلك. في الحقيقة. أنت لم 
تعد بحاجة أبداً لأن تطرح على نفسك هذا السؤال» بل 
فيما إذا كنت ترغب بحفظ رقم كهذا. هل يجدي حماً أن 
أحفظ رقم هاتف ما غيباء في حين أنه يمكنني تخزينه في 
الهاتف الجوّال أو تسجيله في دفتر الهواتف. ثم أعود 
إليه عند حاجتي إليه؟ 

أعتقد أن المسألة فرذية» وأنت من يقرّر ذلك .. إذن: 
ولأني كسول نوعاً ماء فلن أحفظ أرقام الهواتف غيباء بل 
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سأسجلها ذائما؛ طالما أن هذا مفيد. ولكن. أحياناً» يكون 
الأمر مربكا عندما أسجل وللسااء وليكن مثلا تاريخ مياللاد 
خض هاا افعندها ادن تاريخ ميلاد هذا الشخص أمام 
فعبلذ يظاقة'معابدة أو أن أفاتقه. ولانى أرهنب هل قات 
فإنّ حفظ الرقم في ذاكرتي» يكون حلا عملياً. 


مثال آخر: في حال دخولي امتحاناً ما يجب علىّ 
أن أحفظ في ذاكرتي تواريح وأراقافا معيتة. ولحفظ تاريخ 
حدث وقع في قرنٍ ماء يمكنني أن أبتكر حكاية لافتة. 
أليس مذهلا أن تمتلك القدرة غلى استيعاب قرنٍ بأكمله 
في ذاكرتك وأن تراه كشريط قيله؟ 


أضف إلى ذلق أن هاه حالات يكن للمرء فيه أن 
يؤثر فعلا بمن يواجهه. عندما يقول له: «اذكر لي رقم 
هاتفك. وأنا سأحفظه». فتعابير وجهه ستدل على مدى 
دهشته من قدرتك على حفظ الرقم. وإذا كرّرت الأمر 
نفسه مع شخصين أو ثلاثة يقفون معه. فسرعان ما . 
ستكتسب سمعة العبقري . 
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إن غالبية الناس لذ تسسمصييع أن تتصور كيف مك 
لإنسان أن يحفظ ثلاثة أو أربعة أرقام هواتف. وراء 
بغضها البعضص.. قون. أن يكتبها. أو أن يحفظ عشرين 
تاريخ ميلاد. وهو أمر ممكن 58 عندما يتمن الإنسان 
تقانة الفط 


مثال: لنعد مرة ثانية إلى موضوع أرقام الهواتف 
وأغياد الميلاد. كيف يمكنني أن أحفظها؟ الأمر فى 
الحقيقة لا يتجاوز مسألة تركيز البؤرة» بمعنى أن تستطيع 
حال سماعك رقما ما أن تربطه بالشخص المحدّد. وهذا 
ينطبق أيضاً على تواريخ الميلاد. هل يلبس هذا الشخص 
مثلا كرافته حمراء أو يضع نظارات قاتمة اللون أو أن 
عينيه جميلتان» أو ثمة ما يلقت النظر فيهء كلون شعره»ء 
أو السلسلة التى يضعها حول عنقه؟ ركز نظرتك تحديداً 
على هذه النقطة . 

لنأخذ مثلاً السلسلة (العقد) التي تزيّن عنق المرأة. 
ركز نظرك على هذه السلسلة عندما تسمع المرأة تلفظ 
رقم هاتفها. أرجو أن تتذكر أننا عندما تدربنا على الرقم 
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لثلائينيىه بدأنا من القدمين كنقطة انطلاق. وهذا يسري 
أيفنا على عالنا الآن:. 

تستطيع إن أن تربظ الزقم بالسلسلة» وستذكراة 
السلسله بالشخص الذي تعرّفت عليه . 

مثال: لنبدأ برقم النداء. إذا كنت تتعامل مثلا مع 
شخص سويسري» فاربط بينه وبين الجبنة السويسرية أو 
ببوق الرعاة أو بأي شيء آخر. المهم هو ربط الشىيء 
فعلا بسويسرا. وهكذا ستحتاج إلى صورك الخاصة عن 
كل لدم البلداكة: كها تستطيع أن تربط رقم نداء 
المدينة بصورةٍ أيضاء ككأس بيرة لمدينة ميونيخ» وكعك 
بالبهارات لمدينة نورنبرك» والدب لبرلين» والسفينة 
لهامبورك. وطائرة جامبو لفرانكفورت. ما على مستورفق 
البلدان فلن تخدمك طريقة الصورء بل ستحتاج إلى نظام 
الأرقام ذات الخانات الثلاث. أي إلى اللائحة الألفية. 
وهذا ما سنتناوله في الفصل القادم . 

مثال: لنفرضٌ أن شخصاً جاءك من مدينة ميونيخ 
وهو يلبس كرافتة تلفت الانتباه. فاربط في عقلك بين 
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2 . . 2 صر ولو /: | 7 ا‎ ١ 
- | 22-07 5 3 - ا‎ 


لرجحل رقم هاتفه. وهو مثلا: 13958203. إني أرى في 


هذه هي الطريقة ال و عم يو ألقية باق 
بين شخص ورفم هاتفه. وليكن أسم هذا الشخص 
السيتك كوخ اء0!. فاربطه بصورة فاكهة الخوخ لأن 
للكلمتين الإيقاع الصوتي نفسه. وإذا كان اسمه مثلاً 
السيد طحّان فاربطه بصورة حجر الرحا (الطاحون) كي 
لا تخلط , إنيزة. لاني حتى إن تعرفت عليهما معأ في 
الحفل نفسه . 

مثال: وهذا ينطبق أيضاً على تواريخ الميلاد. فإن 
ىفنت عقا على لتقن تناهى السد يتاه شعرة هر 
وقد وُلِد بتاريخ 5 أيلول / سبتمبر؛ يمكنك أن تتصوّر 
مقة فى شمر لتساك امداق الله سميكا تعره 
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بيده لتحصل على 5 ثم جعل يموء كالقطة ذات التسعة 
أرواح لتحصل على 9. أي شهر أيلول / سيتمبر. 

إن الطريقة الوحيدة لتعرف كيف تنجح هذه العملية 
هى ببساطة أن تتمرّن! 

تناول مجلة مصوّرة» وامْئّح الأشخاص المصوّرين 
فنا 00 وتواريخ ميلاذ وأرقام هواتف فين خيالك. 3 
ابتكر لكل شخص حكاية ملائمة . يمكنك كتابة الحكاية 
أسفل الضورة فباشرة» وتعد مروزر تعفن الوقت اختير ما 
إذا نجحت بحكايتك . وكل ما تحتاجه لذلك هو أن 
تغطي النض الذي كتبته بنفسك . 


إنها طريقة مسلية جداً. وقد تنجح فعلاً في حفظ 
تواريخ ميلاد كل من تعرفهم غيباً. وستكون الفرصة 
ساتحة أماملة«سريعاً لتطبيق ما حفظت. 
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لبن لدينا حت الآن.صورة ب رقنمنة: للتصفير! أو أن 
أقترح صورة بيضةء. ويمكنك أن تبتكر له صورتك 
لخاصة إن شئت . والان لنفترض أن جذع شجرة لائحتنا 
لونه بنيء فإذا بك مباشرة ترى للرقم 1 اللون البني. ثم 
سألون اللمبة باللون الأحمر وسترى للرقم 2 اللون 
الأحمرء. والرقم 3 هو الكرسى المنخفض الذي توجد 


عليه برتشاله َ ستجلس أنت عليها؛ فيصبح لون الرقم 3 2 


لتجعل لون السيارة أضفر؛ إذن+ سيارة البريد 
الصفراء للرقم 4. والرقم 5 هو يدك التي تحمل فيها 
حشاتكن خضراءء والثالى يككون الأخضر للرقع 5. 
ستتناول الآن نردا وترميه باتجاه السماء الزرقاء ليصبح 
الأزرق للرقم 6. ونتيجة صراع الأقزام السبعة مع بعضهم 
أصبح اللون حول عيونهم ليلكياً؛ أي اللون الليلكي 
للرقم 7. وعلى منزلق الملاهي تشعر بدوخة ويصبح لون 
وجهك رمادياً. إذن؛ الرمادي للرقم 8. ولون وبر القطة 
أبيض. أي الأبيض للرقم 9. ثم نطلي البيضة باللون 
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الاسود لان الضعر يذكرنا بلا نيائية الكون الفارعة 


لماذا كل هذا؟ لأننا نريد توسيع نطاق لائحتنا 
السفوية. إتك تعرق سيك الأرقام ذات الخانتين» أي 
صورنا عنها. ولكي نجسد أرقاماً بثلاث خانات نحتاج 
إلى صورة للمئات. أي ١100‏ 200. 300, إلخ. 

مثال: يمكنك للرقم 515 أن تتصور التالى: الفارس 
الذي تعرفه رقمه 15» ومن لائحة الألوان نأخذ شيفضرة 
(كود) 500. فإذا يك ترى للرقم 515 فارساً أخضر. 
والفارس الأزرق سينطبق على الرقم 615. وللرقم 212 
نتصور شبحاً أحمرء وإنجيلاً ليلكى اللون للرقم 710. 

وكما ترى فإن أرقام اللائحة المئوية بربطها مع 
الشيفرات اللونية ستمكنك من توسيع أفق حكاياتك». 
حيث تصبح قادراً على تخيّل أي رقم ثلاثي الخانات. 
وهذة سموساعلفالكة كثيرا نانسا نواسهم أرقاما لتواسية 
الخانات. عند ذلك تكون الأرقام الثلاثة الأولى ملونة 
ما والرقمان التاليان يكونان افو أبيفتن. وهكذا 
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يمكنك تحديد حتى ترتيب الأرقام بوضوح. دون أن 
تاحاوف وى . 

ولحفظ الشيفرات اللونية لا بد من التمرين فالتمرين 
فالتسرين! جِرّب أن تأخذ صفحة من دليل الهائف 
المحلي. وألق نظرة على الأرقام بالتتالي. قسّمها إلى 
مجموعات ثلاثية وثنائية ثم تصور لها الحكايات 
المناسبة . ويمكنك مثلاً من أجل حفلتك القادمة أن تبتكر 
لعبة جماعية. حيث يختلق أخد الحضور حكاية ماء 
وعلى الباقين أن يَتَعَرّقوا على الأرقاة. ومن تغرف أكبر 
عدد من الأرقام يكون الفائز؟ لا! الفائز هو صاحب 


أفضل ذاكرة رقمية . 
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خاتمه 


أرجو أن تكون قد استمتعت في تعاملك مع هذا 
الكتاب.. وإن كنت الآن قد أَصِبّْتَ بعدوى هذا النوع من 
الحفظ غيبا. أنصحك بالحصول على مجموعة سي دي 
الكاملة الموصوفة في ملحق الكتاب. وأعتقد أن وقتك 
يسقسق الغمن الذق ستافعة؛ لأنك لن 'تكوق قافرا على 
حفظ الأرقام فحسب» بل ستصبح قادراً على الكلام 
المُرْنَجَل دون ورقة» وعلى تحويل الأسماء ووريقات 
الغش في الامتحانات والكلمات المجرّدة إلى صور 
تحفظها في مخيّلتك . بإمكانك تجريب ذلك باستخدام 
كلمات فرنسية أو روسية. 


الأمر المهم في حفظ الأرقام هو متابعة التمرين. 
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وهلا هو ما تملدمه مجموعه سى دق بشكل اقل : عليك 
كمادة عمل للشوت.ر الثزللاثة القتاقاسة انتصق 

ظ ل للشهور دنه القشأدمة أن تحفظ كل يوم 
رقما بعشرين خانة. كحد أدنى. وإلا فإنك ستفقد سريعاً 
كماءتك الجديدة. 

وبا يك مكلفي الاين ر من ايع لس لى خمس دقائق! 
استمتع بذلك واخْئّر أء ي شخص 00-8 02-50 
له يتين » من أجل ا ريبما خلال وجبه الغداء؛ 
واطلب منهء أن يكتب على ورقة رقما بعشرين خانة وأن 
يقرأها ببطاء وبصوت واضح . وخلال ذلك تحفظها غيياًء 
حيث,يمكنك أوتراغته حطلو ذلك. ثم انظر إلى وجه 
صاحبك عندما يسمع منك الرقم ذي العشرين خانة. 
ولااحظ فى ادقمسنه . 

استمتع إذن بأن تفاجئ الآخرين. فقد بذلتَ جهداً 
مضاعما : فأنت لم تتدرّب فقط. بل إنك. برعم الضغوط 
والإرهاق. مصمْم علء إتقان حفظ الأرقام في كل 
المواضع والأوقات . 

الى سعد سرك :طيلة هذا الوقت واعثواة على 
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ذللكت: واتمستو لك حياة سعيدة مع الذاكرة الرقمية 
المدهشة التى اقمسععيا: وساقوة سسيذا بوؤيقك أو 
بسماعك . خابرني ذات يوم؛ أو زرني في إحدى حلقاتي 
الفبواسنة: 

وفرة ثانية؛: أتمتى للق حياة سعيدةء وكل التوفيق» 
وإلى اللقاء! 


كريكور شتاوب 
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المؤلف 


كريكور شتاوب مختص في اقتصاد المعامل» أسس 
شركه الذاكرة القوية بإنهجم546 24683 لتمرين الذاكرة قبل 
عشر سئنوات في سمويسرا . 
أنتح «كاسيتات الحلقة الدراسية ‏ الذاكرة القويَة» 
العاههة ويعتير تاليا الكقق أنجح مدرّبي الذاكرة في 
أورويا. وفى عداد زبائئه شركات استثمارية ومنظمات 


يي 
إنه يدير حلقات دراسية في المدارس والجامعات 
ويسهم في متابعة تأهيل المدرسين . 
خلال الستوانة الأخيرة كتنسعيه فالات فى أكثر 
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كثيرة . أوصلته إلى الشهرة. ل سيما فى سويسرا. لقد 


أدار حتى الآن: أكثر من 1500 حلقة وراضيية ثنارلة فيها ما 


يزيد على 80,000 شخص . 
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ملحق 
أرقام وعناوين 


يمكنكم الاتصال ب كريكور شتاوب على الأرقام 
التالية» أو على العنوان التالى : 


8 اطضااع قلعن بووجمعام دوعلا نهد 
4 أمردطت حدما 

طعقطمعاءع 8703 

2أء باك 5 


0 80 266 43 - 0041 :ه16 
1 80 266 43 0041 :<*«اج] 


دامع /اناعج )لاد :الدصصع 
).جنات ]868015 ااانا :عع جرع موا 
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ات ا ب ال 1 0 ا 


هل كان الموعد اليوم؟ 


١‏ إن ملاحظة الأرقام» والتواريخ, والأرقام السرية» وتاريخ الزواج» وتاريخ 
١‏ احتفال! د ةيه 0 من الأمور التي يجب عليك 
ا عملهاء عليك أن تضعها تضعها كلها في ذاكرتك. وَعَلرك أيضا أن حك المتطلبات 
الدراسية وواجباتك في العملء مثلما تتذكر الأشياء التي تراها في التلزيون. 
| اليس اكدذلك؟ 
أ ينا كريكي عب الي أنمح مُدربِي الذاكرة بطريقة عملية 
ا كيف تستطيع أن تلاحظ وتتذكر تركيبة الأرقام على نحو أفضلء وبالتالي 
ا تدعم إمكانات ذاكرتك وتقويها في كل محالات ال حياة. 
إرشادذات» وأمثلة» و اقتراجات ييه من نقلنات الدراسية التي قام بها 
الموؤلقل خلال سنوات طويلة. 
- تطبيقات عملية توضح لك سبل حل مشكلات الذاكرة» الصغيرة 
والكبيرة» بطريقة مرحة في حياتك العملية والخاصّة. 
نسيان أرقام الهاتفء والأرقام السريّة» أو المناسبات يُصبح شيئاً من 
الماضى . 


5 


أمكلة مدهشة من الحلقات الدراسية اليومية تجحعل القراءة متعة. 


موقعنا على الانترفت: 


ااالالا١‎ 
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